
زراعة الخضروات في الــمنــاطق
المــعتدلـة المائلة للبرودة 

الطرق المثلى لزراعة الخضروات



الطرق المثلى لزراعة الخضروات

يأتي اعƠداد هذه المطوية الارشƠادية للتƠوعية بالانشƠطة الزراعية في اطار برنƠامج 

الامن الغذائي الطارئ والانعاش المبƠكر المنفƠذ من قبل مؤسسة تنمية القيادات 

الشابة بغƠƠرض الاسهƠƠام في تنفيƠذ هƠدف المشروع والمتمثل في تحسƠين الامƠن 

الغƠذائي والقدرة على الصمود واستعادة فƠرص كƠسƠب المƠعƠيشƠة للاسƠر المتضيفة 

والنازحة في منطقة نشاط المشروع في محافظة عمران.

زراعة البذور في المشتل لانتاج الشتلات (مشاتل فلينية رخيصة 

الثمن)

الخضƠƠروات لها قيƠƠمة غƠƠذائية عالية فهي تحتوي على عنƠاصر 

غƠذائية و فيتƠامينات وبروتينات وأملاح معدنية ومواد منظمة 

للنمو، وتساعد في المحافظة  على صحة جسم الإنسان ونموه و 

مقاومته لكثير من الأمراض وذلك.

وفيما يلي أهم الطرق لزراعة الخضروات:

الكوسة من الخضروات التي تحتاج فبخة قصيرة تعطي المحصول خلال 

45 يوم وتحتاج موسم دافئ.



زراعة الحقل بالشتلات أو البذور  (تختلف الابعاد بحسب المحصول)

الكوسة من الخضروات التي تحتاج فبخة قصيرة تعطي المحصول خلال 

45 يوم وتحتاج موسم دافئ.

تحضير الأرض للزراعة

كل محصول له طريقة في الزراعة والمساحة التي يشغلها النبات 

الواحد.



البطاطس(البطاط): تنجح زراعته عمران وذمار بشكل واسع ويعطي محصوله خلال 

3-4 أشهر وي ويحتاج للسماد البلدي المتخمر وكذلك النبخوجيني والفسفوري 

والبوتاسي.

الكوبش و الزهرة  تحتاج موسم معتدل يميل للبرودة ويحتاج للسماد 

البلدي(الذبل) والفسفور والبوتاسيوم والنبخوجين

خدمة ورعاية المحصول 

-ازالة الحشائش والأعشاب الضارة.

-لم البخاب حول النبات.

-اضافة السماد البلدي.

.
ً
-مكافحة الأفات والأمراض بالطرق اليدوية أولا



البصل والثومة

يحتاج الى السماد العضوي (الذبل) وكذلك الفسفور والبوتاسيوم أكثر من غيره 

من الخضروات.

البطاطس(البطاط): تنجح زراعته عمران وذمار بشكل واسع ويعطي محصوله خلال 

3-4 أشهر وي ويحتاج للسماد البلدي المتخمر وكذلك النبخوجيني والفسفوري 

والبوتاسي.

الجزر

يحتاج الى السماد البلدي المتخمر وكذلك التسميد بالبوتاسيوم بصورة أكبر من 

المحاصيل الأخرى.
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مشروع الأمن الغذائي الطارئ والإنعاش المبكر
محافظة عمران ، اليمن

الذي تنفذه "مؤسسة تنمية القيادات الشابة" بشراكة ودعم 

من دياكوني كتسبخوفنهيلفا وبدعم من كاريتاس الألمانية.

يهدف المشروع للمساهمة في تحسين الأمن الغذائي والقدرة 

المضيفة  للأسر  العيش  كسب  فرص  واستعادة  الصمود  على 

والنازحة الضعيفة في منطقتي جبل عيال يزيد وريدة بمحافظة 

عمران


